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Przedmiotem analizy zmienno$ci rytmu serca (HRV) sg szeregi czasowe interwatow
RR. Jedng z cech nocnych zapisow szeregéw czasowych RR jest wystgpowanie lokalnych
zmian persystentnosci (okoto 20-40 sekundowych) zwanych U-ksztalttnymi wzorcami. Celem
niniejszej rozprawy doktorskiej jest analiza tego zjawiska, proba wyjasnienia fizjologicznych
przyczyn powstawania U-ksztaltnych wzorcow w trakcie snu oraz zbadanie ich wptywu na
wlasciwosci HRV. Na podstawie nocnych zapisow holterowskich zostaty opisane
statystyczne wlasciwos$ci U-ksztattnych wzorcow oraz ich korelacja z wybranymi danymi
klinicznymi. Analiza danych polisomnograficznych sugeruje powigzanie tego zjawiska ze
wzbudzeniami generowanymi w korze mozgu. Wyniki wskazaly, ze U-ksztaltne wzorce maja
istotny wplyw na wtasciwosci HRV w trakcie snu, w szczeg6lnosci w zakresie zmiennos$ci
obejmujacej bardzo niskie czestotliwosci (VLF), a takze w ksztalcie powierzchni Hursta
h(q,s). Ostatnig cze$cig rozprawy jest przedstawienie modelu HRV uwzgledniajgcego
wystepowanie U-ksztaltnych wzorcéw. Niniejsza praca przedstawia nowatorskie wyniki
dotyczace wptywu lokalnych zmian persystentnosci, w postaci U-ksztattnych wzorcow, na
analize HRV. Poszerza rowniez wiedz¢ z zakresu fizjologicznych powigzan uktadu
autonomicznego z uktadem bodzco-przewodzacym serca.



